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Gesunde Ernährung von Anfang an 
Neue Kinderküche für Burbacher Familienzentrum Unterm Regenbogen 

Gesunde Ernährung zum Thema zu machen, damit kann man gar nicht früh genug 
anfangen. Die Kinder des Burbacher Familienzentrums Unterm Regenbogen kennen 
sich da schon bestens aus: Sie wissen, welche Lebensmittel ihnen richtig viel Power 
geben, und sie wissen auch schon, wie man die eine oder andere Mahlzeit zubereitet. 
Letzteres können sie jetzt auch ganz praktisch üben: mit der neuen Kinderküche. 1.700 
Euro hat die Sparkasse Burbach-Neunkirchen dafür aus Spendenmitteln zur Verfügung 
gestellt. Die kleinen Köche sind begeistert, denn neben dem Lerneffekt gibt es beim 
Kochen noch einen wichtigen weiteren Aspekt: Es macht unheimlich viel Spaß! 

Luca Mancini (M.) von der 
Sparkasse mit Kindern, 
Erzieherinnen und 
Elternratsvertretern des 
Familienzentrums 


